CORONAVIRUS

MANUAL DE HIGIENIZACAO DE AMBIENTES E OBJETOS
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O QUE VOCE
PRECISA SABER

Estudos preliminares apontam gue o novo Coronavirus tem a capacidade de resistir nas superficies por algumas horas ou até

mesmo dias.

Por isso, fazer uma boa higienizacdo dos ambientes ajuda no controle, combate e prevencao da disseminacdo da doenca.

Veja a seguir, como vocé pode realizar a higienizacao de sua casa e até mesmo do seu local de trabalho.




LIMPEZA DE VASOS
SANITARIOS

No banheiro, precisamos ter um cuidados especial com 0s vasos sanitarios.

Pessoas infectadas eliminam o virus nas fezes. Assim, uma vez eliminado, o virus pode permanecer na superficies.

Use luvas para realizar esta limpeza. Uma boa ideia é comprar luvas de uma cor especial para limpar o vaso. Assim vocé
evita acidentes como trocar as luvas de lavar louca com as de lavar a privada.

Agua sanitaria é a melhor opcdo realizar esta higienizacdo. O cloro e o desinfetante também sdo bem vindos. Todos estes
produtos precisam de agir por 10 minutos, para que a desinfeccdo seja realizada.

Com uma bucha, limpe primeiro toda a parte externa do vaso. Em seguida, a tampa e depois todo o interior da privada
COM uma vassoura propria.

Ndo se esqueca de ao finalizar, limpar a bucha e a escova utilizando também agua sanitaria.

MANTENHA A TAMPA DO VASO SEMPRE FECHADA, pois a descarga faz com que particulas entrem em suspensao. a
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SMARTEONES .
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Ndo se esqueca, que de nada adianta vocé higienizar suas maos e logo em seguida tocar no seu
tablet ou celular, sujos. Por isso, sempre que possivel, faca a higienizacdo dos mesmos.

Antes de comecar a limpeza, desligue seu tablet ou smartphone, e desconecte qualquer tipo de
acessorio. E recomendado que vocé use uma flanela limpa e macia, a fim de ndo arranhar a tela.
Adicionalmente, vocé pode usar uma mistura de agua morna e detergente neutro, para umedecer
a flanela.

A mistura tem que ser fraca o suficiente para ndo fazer espuma. Tenha em mente que, se usado
em excesso, 0 detergente pode destruir a camada oleofébica da tela, gue impede que ela figue
cheia de marcas de digitais.Use a flanela Umida e ndo molhada. Evite passa-la muito perto das
conexdes e tenha uma outra flanela limpa e seca a disposicdo, para secar o dispositivo
imediatamente apos a limpeza.Lencos de limpeza indicados para smartphones sao permitidos,

desde que vocé se certifigue que eles nao interferem na oleofobicidade da tela.
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Para realizar a limpeza de objetos, vocé pode usar alcool liquido.
Sempre que possivel, utilize papel toalha ao invés de panos e flanelas.
Desinfetantes tambéem podem ser usados para limpar o chao,
macanetas de portas, botdes de elevadores, etc.

Len¢os umedecidos também sdo um recurso para a limpeza de

pequenos objetos.
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LIMPEZA DE TALHERES

Em uma panela, coloque para ferver a agua e detergente que comumente utilizamos para lavar pratos.
Quando estiver fervendo, coloque os talheres e deixe-os submersos por 5 minutos. Em seguida, retire-os, termine de

lava-los com agua quente eliminando os resquicios de detergente e deixe-0s secando naturalmente.
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Alcool gel 70% vendido em farmécias é o
o recomendado. Lavar as maos com agua e sabdo ainda
o é a principal alternativa para a prevencao do
coronavirus.

RECEITAS CASEIRAS?

A producdo caseira de alcool gel pode trazer riscos. O alcool gel a 70% vendido
em farmacia segue regras especificas de formulacdo, reguladas pela Anvisa. As
receitas caseiras podem ndo ter a concentracao ideal de alcool e ndo atingir o

objetivo, por isto, ndo é recomendado valer-se desta alternativa. .
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Toda a equipe do Grupo Impacto Facilites detém as informacgdes necessaria para manter os ambientes o mais limpo ol .

possivel. Acreditamos que estas e outras atitudes podem fazer a diferenca.

www.impactofacilities.com.br - 31.3324-4746




