
CORONAVÍRUS 
M A N U A L  D E  H I G I E N I Z A Ç Ã O  D E  A M B I E N T E S  E  O B J E T O S



O  Q U E  V O C Ê
P R E C I S A  S A B E R  

Estudos preliminares apontam que o novo Coronavírus tem a capacidade de resistir nas superfícies por algumas horas ou até

mesmo dias. 

Por isso, fazer uma boa higienização dos ambientes ajuda no controle, combate e prevenção da disseminação da doença.

Veja a seguir, como você pode realizar a higienização de sua casa e até mesmo do seu local de trabalho. 



L I M P E Z A  D E  V A S O S
S A N I T Á R I O S
No banheiro, precisamos ter um cuidados especial com os vasos sanitários.

Pessoas infectadas eliminam o vírus nas fezes. Assim, uma vez eliminado, o vírus pode permanecer na superfícies.

Use luvas para realizar esta limpeza. Uma boa idéia é comprar luvas de uma cor especial para limpar o vaso. Assim você

evita acidentes como trocar as luvas de lavar louça com as de lavar a privada.

Água sanitária é a melhor opção realizar esta higienização. O cloro e o desinfetante também são bem vindos. Todos estes

produtos precisam de agir por 10 minutos, para que a desinfecção seja realizada. 

Com uma bucha, limpe primeiro toda a parte externa do vaso. Em seguida, a tampa e depois todo o interior da privada

com uma vassoura própria. 

Não se esqueça de ao finalizar, limpar a bucha e a escova utilizando também água sanitária.

 

MANTENHA A TAMPA DO VASO SEMPRE FECHADA, pois a descarga faz com que partículas entrem em suspensão.  



T A B L E T S  E
S M A R T F O N E S

 

Não se esqueça, que de nada adianta você higienizar suas mãos e logo em seguida tocar no seu

tablet ou celular, sujos. Por isso, sempre que possível, faça a higienização dos mesmos.

Antes de começar a limpeza, desligue seu tablet ou smartphone, e desconecte qualquer tipo de

acessório. É recomendado que você use uma flanela limpa e macia, a fim de não arranhar a tela.

Adicionalmente, você pode usar uma mistura de água morna e detergente neutro, para umedecer

a flanela.

A mistura tem que ser fraca o suficiente para não fazer espuma. Tenha em mente que, se usado

em excesso, o detergente pode destruir a camada oleofóbica da tela, que impede que ela fique

cheia de marcas de digitais.Use a flanela úmida e não molhada. Evite passá-la muito perto das

conexões e tenha uma outra flanela limpa e seca à disposição, para secar o dispositivo

imediatamente após a limpeza.Lenços de limpeza indicados para smartphones são permitidos,

desde que você se certifique que eles não interferem na oleofobicidade da tela.



L I M P E Z A  D E
O B J E T O S
Para realizar a limpeza de objetos, você pode usar álcool líquido.

Sempre que possível, utilize papel toalha ao invés de panos e flanelas.

Desinfetantes também podem ser usados para limpar o chão,

maçanetas de portas, botões de elevadores, etc.

Lenços umedecidos também são um recurso para a limpeza de

pequenos objetos.

 



Em uma panela, coloque para ferver a água e detergente que comumente utilizamos para lavar pratos.

Quando estiver fervendo, coloque os talheres e deixe-os submersos por 5 minutos. Em seguida, retire-os, termine de

lavá-los com água quente eliminando os resquícios de detergente e deixe-os secando naturalmente.

L I M P E Z A  D E  T A L H E R E S



70%  Álcool gel 70% vendido em farmácias é o

recomendado. Lavar as mãos com água e sabão ainda

é a principal alternativa para a prevenção do

coronavírus.

A produção caseira de álcool gel pode trazer riscos. O álcool gel a 70% vendido

em farmácia segue regras específicas de formulação, reguladas pela Anvisa. As

receitas caseiras podem não ter a concentração ideal de álcool e não atingir o

objetivo, por isto, não é recomendado valer-se desta alternativa. .

R E C E I T A S  C A S E I R A S ?



INFORMAÇÃO+
Toda a equipe do Grupo Impacto Facilites detêm as informações necessária para manter os ambientes o mais limpo

possível. Acreditamos que estas e outras atitudes podem fazer a diferença.

 
www.impactofacilities.com.br - 31.3324-4746


